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Praxis fiir Ergotherapie

Wir und die Sache
mit dem Fahrrad...
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Fahren Sie mit uns Rad! %Q)
- einzeln .9(/ S
S (<]
- zu zweit Freud

- oder in der Gruppe



Fahrradfahren macht SpaB!

Wir alle kennen Fahrrader schon aus Kindertagen.
Radfahren bedeutet fiir uns Unabhangigkeit, Selbst-
standigkeit und Mobilitat.

Es regt Herz, Kreislauf und Atmung an. Verdauung,
Stoffwechsel und Nahrungsaufnahme werden reguliert,
die Kérperwahrnehmung wird verbessert und das
Gedachtnis aktiviert.

Sie sind friiher Rad gefahren und wiirden das gern
wieder versuchen?

Sie sind unsicher, ob Radfahren noch etwas fiir Sie
ist und bendtigen Unterstlitzung?

Therapie mit dem Fahrrad

...ist gut geeignet fiir Menschen mit Erkrankungen,
wie z.B. Demenz, Schlaganfall, Depression und Angst-
erkrankungen.

In unserer Therapie fahren wir mit Zweiradern, Dreira-
dern und Laufradern. Fiir schwerer betroffene
Menschen nutzen wir Ergometer, Motomed und Peda-
los (Sitzfahrrader).

Das Therapieangebot wird fiir Selbstzahler angeboten.
Eine Ubernahme durch die Kassen ist in Einzelfallen
moglich. Fragen Sie uns.
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